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POLSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

KOLEGIUM SĘDZIÓW 

00-080 WARSZAWA, UL. MIODOWA 1, TELEFON: 551-22-15, FAX: 551-22-40 

SPRAWOZDANIE OBSERWATORA SĘDZIÓW 

 

SĘDZIA GŁÓWNY ZPN    OCENA  

SĘDZIA ASYSTENT 1 ZPN    OCENA  

SĘDZIA ASYSTENT 2 ZPN    OCENA  

SĘDZIA TECHNICZNY ZPN    OCENA  

OBSERWATOR ZPN   

SKALA OCEN 

SĘDZIOWANIA: 
 

 

 

 
9.0 – 10 Wzorowe; 8.0 – 8.9- Bardzo dobre; 7.0 - 7.9 – Dobre; 6.0 - 6.9 – Dostateczne; 5.0 - 5.9 – Niezadowalające 

oceny co 0.1 

DRUŻYNY  WYNIKI    

DATA  godz.  
Miejsce 
zawodów 

 
KLASA 
ROZGRYWEK 

 

1. Stopień trudności:  uzasadnienie:  

0=ŁATWE 
1=NORMALNE 
2=TRUDNE 
3=BARDZO TRUDNE 

 

2. Uzasadnienie 
oceny pracy 
sędziego 

 

+  - 3. Zastosowanie i interpretacja Przepisów Gry. Kontrola nad grą, taktyczne 
postępowanie i prowadzenie gry 

   
Prawidłowe i konsekwentne karanie fauli (podstawienie nogi, ataki, kiedy najpierw następuje kontakt z 
przeciwnikiem) 

   Jasna różnica między atakami na piłkę, a atakami na przeciwnika 

   
Natychmiastowa interwencja w celu ochrony zawodników, którzy są poszkodowani na skutek poważnych, 
rażących fauli 

   Świadomość + prawidłowe i konsekwentne kary za pchanie, ciągnięcie i trzymanie (ukryte faule) 

   Czujność na użycie łokci 

   Czujność + prawidłowe i konsekwentne kary za symulację, krytykę, marnowanie czasu, itp. 

   Prawidłowa ocena i interpretacja w przypadku pozbawienia realnej szansy zdobycia bramki 

   Prawidłowa ocena i interpretacja w przypadku zatrzymania w sposób niedozwolony korzystnej akcji 

   Jasna różnica między rozmyślnym a przypadkowym zagraniem piłki ręką 

   Jasna różnica między rzutami wolnymi bezpośrednimi i pośrednimi  

   Mur w prawidłowej odległości – odmierzanie odległości 9,15m przy rzutach wolnych w pobliżu pola karnego 

   Prawidłowa kontrola wznowienia gry (rzut od bramki, rzut rożny, wrzut, rozpoczęcie gry) 

   Prawidłowe procedury wymiany 

   Prawidłowa sygnalizacja sumy doliczonego czasu gry  

   Prawidłowa kontrola zachowania bramkarza 

   
Rozsądne stosowanie korzyści (powrót do pierwotnego przewinienia, kiedy korzyść nie realizuje się w 
ciągu 2-3 sekund) – zgodne z duchem gry 

   Prawidłowe postępowanie z zawodnikami kontuzjowanymi 

   Kontrola meczu w każdej jego fazie 

   Rozpoznanie charakteru meczu od początku, prawidłowe nastawienie przyjęte od początku 

   Natychmiastowa i właściwa reakcja na zmianę charakteru meczu 

   Szybkie, jasne i pewne decyzje (w odpowiednim czasie) 

   Umożliwianie szybkiego wznawiania gry 

   Efektywna sygnalizacja (opanowana ale jasna sygnalizacja) + odpowiednie użycie gwizdka 
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+  - 4. Kontrola dyscyplinarna oraz zarządzanie zawodnikami i osobami upoważnionymi do 
przebywania na ławce rezerwowych (strefa techniczna) 

   Właściwe kary dyscyplinarne 

   
Konsekwencja i przewidywanie w pokazywaniu kartek; jasna linia od początku ( nie pokazywanie kartek za 
wcześnie za mało ważne przewinienia) 

   
Żółta kartka za trzymanie, kiedy zatrzymany zostaje korzystny atak (=niesportowe zachowanie) – 
rozpoznanie ukrytych, podstępnych fauli 

   
Kara dyscyplinarna (żółta kartka) za niesportowe zachowanie (odkopywanie piłki, krytyka, powtarzane 
pretensje aby przeciwnikowi pokazać kartkę, itp.) 

   Czerwona kartka za ataki zagrażające zdrowiu przeciwnika 

   Żółta kartka za przerwanie korzystnej akcji 

   Czerwona kartka za pozbawienie realnej szansy zdobycia bramki – odwaga kiedy czerwona kartka + karny 

   Kartki pokazywane z opanowaniem i jasno, oraz jednoznaczna identyfikacja zawodnika ukaranego 

   Ograniczona dyskusja z zawodnikami i gesty w kierunku zawodników (po decyzji) 

   Brak tolerancji w stosunku do zawodników czynnie znieważających sędziego 

   
Właściwe i rozumne zachowanie w stosunku do trenerów udzielających wskazówek zawodnikom i 
zachowujących się prawidłowo 

   Reakcja na poniżające gesty, ironiczne klaskanie ze strony trenerów 

+  - 5. Osobowość sędziego 

   
Posiadał szacunek, akceptację i uznanie ze strony uczestników (zawodnicy, osoby towarzyszące 
drużynom), wymagana osobowość na polu gry – naturalny autorytet 

   Asertywny i sprawiający bardzo dobre wizualne wrażenie 

   
Konsekwentny i nie ulegający wpływom innym (zawodników, osób siedzących na ławkach rezerwowych, 
kibiców, itp.) – zawsze podejmujący obiektywne decyzje 

   Konsekwentny, nawet gdy krytyka jest nieunikniona 

   Stanowczy, zdecydowany, pewny siebie i swoich praw 

   Stanowczy, odważny, nie bojący się podejmować niepopularne decyzje 

   Opanowany, przewidujący, nie eksponował własnej osoby 

+  - 6. Kondycja fizyczna/ustawianie i poruszanie po boisku, styl biegu 

   Sportowa sylwetka, dobry styl biegu, dobra kondycja do końcowego gwizdka 
   Dobra wytrzymałość, bieganie długich dystansów np. przy kontratakach 

   Stosowanie sprintów, nawet pod koniec meczu (szybkie kontrataki) 

   Podbieganie do miejsca przewinienia aby  zapobiec ryzyku odwetu lub protestu 

   Umiejętne stosowanie biegu tyłem, aby mieć przegląd wszystkiego 

   
Przebywanie w optymalnej odległości, śledzenie gry przez cały czas, nie przeszkadzając w grze (nie 
uderzony piłką) 

   
Elastyczna diagonalna, obserwacja gry z boku lub pod kątem, aby zobaczyć ukryte przewinienia (trzymanie, 
pchanie) 

   Elastyczna diagonalna: piłka i gra zawsze pomiędzy sędzią i sędzią asystentem 

   Wbieganie w pole karne, kiedy jest to konieczne 

   Prawidłowe ustawienie podczas stałych fragmentów gry (rzuty wolne, rzuty rożne, rzuty karne) 

   Umiejętność przewidywania tego co może się zdarzyć (czytanie gry), unikanie niepotrzebnego biegania 

+  - 7. Współpraca z sędziami asystentami i sędzią technicznym 

   Rozpoznanie i natychmiastowa reakcja na wszystkie wskazania asystentów  
   Dobry kontakt wzrokowy z sędziami asystentami mimo używania sygnalizacji „bip” 

   Dobry podział kompetencji pomiędzy zespół sędziowski (faule w pobliżu sędziego asystenta) 

   
Prawidłowe podziękowanie za sygnalizacje sędziego asystenta bez przerywania gry (korzyść, zbyt szybka 
sygnalizacja spalonego, itp.) i zasygnalizowanie, że widział podniesioną chorągiewkę 

   Brak sprzecznych decyzji z sędziami asystentami (rzut rożny/rzut od bramki, różny kierunek wrzutu, itp.) 

   Wspieranie asystentów dyskretnym sygnałem, po popełnieniu przez nich błędów 

   
Prawidłowa reakcja i dobra komunikacja przy przewinieniach poza polem widzenia sędziego (gwałtowne 
agresywne zachowanie) sygnalizowane przez sędziego asystenta 

   
Prawidłowa komunikacja i dobra reakcja na błędy sędziego (np. napomnienie złego zawodnika, druga żółta 
kartka i nie pokazanie czerwonej kartki, itp.) 

   Natychmiastowa reakcja, na krytykę i zagrożenie dla asystentów i sędziego technicznego 
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8. Zachowanie sędziego w sytuacjach krytycznych 

 

 

9. Punkty pozytywne 
oraz elementy do 
doskonalenia 
przedyskutowane 
po zawodach 
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10. Sędziowie asystenci 

Asystent 1  Stopień trudności zawodów dla asystenta  Asystent 2 

+  -  +  - 
   Prawidłowe decyzje o spalonym    
   Oczywista różnica między aktywnym a pasywnym spalonym (technika czekaj i patrz)    

   Wrzuty, rzuty od bramki, rzuty rożne    

   Właściwa sygnalizacja fauli i przewinień popełnionych w pobliżu asystenta    

   Właściwa sygnalizacja fauli popełnionych bliżej asystenta niż sędziego w polu karnym    

   
Prawidłowa sygnalizacja przewinień popełnionych za plecami sędziego (gwałtowne, 
agresywne zachowanie) 

   

   
Prawidłowa pomoc dotycząca miejsca przewinienia na pograniczu pola karnego (na 
zewnątrz czy wewnątrz pola karnego) 

   

   Nie lekceważenie sędziego i nadużywanie swoich uprawnień    

   
Pomoc przy egzekwowaniu odległości 9,15m od linii bocznej lub od piłki (bez odmierzania 
odległości, z pozycji piłki) 

   

   
Pomoc przy bramkach – jasna sygnalizacja w trudnych sytuacjach czy piłka przekroczyła 
linię bramkową 

   

   Pomoc w sygnalizowaniu wymiany zawodników    

   
Ustawianie i poruszanie – na równi z przedostatnim obrońcą – spokojne poruszanie po linii 
bocznej 

   

   Koncentracja     

   Jasna sygnalizacja zgodna z Przepisami Gry i Wskazówkami UEFA    

   Wkraczanie na pole gry w sytuacjach konfliktowych (prawidłowe reakcje)    

   
Właściwa interwencja i prawidłowe reakcje przy oczywistych, nieprawidłowych, błędnych 
decyzjach sędziego 

   

   Kontakt wzrokowy z sędzią    

   Monitorowanie zachowań w strefie technicznej    

   
Ograniczone użycie „wolnej” ręki  w przypadku bardzo trudnych decyzji, ale dyskretna 
sygnalizacja podczas kontaktu wzrokowego z sędzią 

   

 

EWENTUALNE 

PORADY DLA 

ASYSTENTÓW 
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+  - 11. Sędzia techniczny 

   Pomoc w zadaniach administracyjnych przed, podczas i po meczu 
   Postępowanie przy zmianach zawodników 

   

Wspieranie sędziego, gdy ten źle zidentyfikował zawodnika i przez to napomniał innego lub gdy nie nakazał 
opuszczenia boiska zawodnikowi, który otrzymał drugą żółtą kartkę, lub zauważył faul, którego 
nie dostrzegł żaden z sędziów, lub kiedy gwałtowne zachowanie ma miejsce poza widocznością sędziego 
i sędziów asystentów 

   Informowanie sędziego głównego o niewłaściwym zachowaniu osób znajdujących się w strefie technicznej 

   Współpraca z trenerami, którzy stoją obok ławek rezerwowych, ale zachowują się odpowiedzialnie 

   
Nadzorowanie wkraczania zawodników na boisko, lekarzy, fizjoterapeutów i osób, które udzielają pierwszej 
pomocy (noszowi), w celu ocenienia kontuzji zawodnika – pozwolenie zostaje udzielone przez sędziego 
głównego 

Ewentualne 
uwagi 

 

12. Kary indywidualne 

Czas 
Żółta 

Czerwona 
Numer 

zawodnika 
Drużyna Opis przewinienia 
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13. Popełnione błędy omówione z sędziami 

     Lp. 
Minuta 

gry 
Rodzaj błędu 

Odpowiedzialnością 
za popełniony błąd 

obarczam 

S. gł. As1 As2 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

14. Inne uwagi, rekomendacje: 
 
 

DATA         PODPIS OBSERWATORA  

Uwaga! W przypadku braku miejsca dodatkowe opisy należy zamieścić na stronie 6 lub dołączyć dodatkowy arkusz. 
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